
DOMMEROPPSETT FOR STEVNER ARRANGERT AV KLUBBER I STYRKELØFTREGION ØST I 2014


Utarbeidet av Håkon Olsen 22. desember 2013. Sist oppdatert 090814.
	Dato
	Mesterskap/

stevne
	Arrangør/

sted
	Innv.
	Start
	Dommere
	Tlf. nr.

	JANUAR

	Onsdag 22.


	Klubbstevne
	Halden SI, Halden
	17.00
	18.00
	Ketil Olsen

Rolf Olsen

Arnulf Wahlstrøm

Egil Kroknes
	41656633

47329631

90857177 

92215603

	FEBRUAR

	Lørdag 08.
	RM Styrkeløft og benkpress
	Styrkeløft region øst.

Askim
	08.00
	10.00
	Pål Nilsen

Atle Edvardsen
Jan Roytvand

Per Ø. Fjeld

Leif Sydengen

Bjørn A. Holmsen

Egil Walseth
	90047180

41677158

90188407

48070032

90068947

97577295

92404180

	Fredag 28.
	Serie stevne
	Lenja AK,

Storveien 92B, Gressvik
	17.00
	18.00
	Jan Monstad

Ketil Olsen

Håkon Olsen

Sten Rune Refring 
	41930401

41656633

69259037

97742070

	MARS

	Onsdag 05.
	Klubbstevne styrkeløft
	Halden SI

Halden
	17.00
	18.00
	 Håkon Olsen
  Rolf Olsen

  Frank Duve

  Arnulf Wahlstrøm  
	 69259037
  47329631

  41416177

  90857177

	Lørdag 08.


	Åpent stevne
	IL Kraftsport,

Avancia, Skedsmo
	10.00


	11.00


	Vegard Røysum

Bjørn Astad

Kristin Thorvaldsen

Martin B. Rønning
	41402659

91817979

94246334

97952409

	Lørdag 29.
Søndag 30.
	Nasjonalt klassisk stevne
	Oslo SK,

Oslo
	08.00
	10.00
	Atle Edvardsen

Hans Martin Arnesen

Marius Arnesen

Bjarne Synstad

Egil Walseth
Egil Kroknes

Vidar Tangen
	41677158
47305375

90542445

41507182

92404180
92215603
99727074

	APRIL

	Tirsdag 02.
	Klubb stevne
	Frogner AK

Trimlåven, Frogner
	17.00
	18.30
	Kristin Thorvaldsen

Areli Moe

Martin B. Rønning

Hans Martin Arnesen
	94246334

97628348

97952409

47305375

	Lørdag 05.
	Åpent stevne
	Oslo SK, Bjølsen

Oslo
	10.00
	12.00
	Bjørn Astad

Bjørn A. Holmsen

Atle Edvardsen

Pål Nilsen
	91817979

97577295

41677158

90047180

	Onsdag 30.


	Klubbstevne
	Halden SI,

Halden
	17.00
	18.00
	Arnulf Wahlstrøm
Egil Kroknes
Ketil Olsen

Rolf Olsen
	90857177

9221560341656633

47329631

	MAI

	Lørdag 10.
	Klubbstevne
	Askim SK.

Treningslokale


	10.00
	12.00
	Leif Sydengen

Øystein Løndalen

Frank Robert Mogen
Vidar Kristiansen Bakke
	90068947

90771741

93099993
90918806     

	Fredag 23.
	Serie stevne
	Lenja AK,

Storveien 92B, Fredrikstad
	17.00
	18.00
	Per Ø. Fjeld

Per-Ole Røed

Rune Johansen

Asef Mostafaei
	48070032

95860061

48260905

45505650 

	AUGUST

	Fredag 15.
	Åpent stevne
	Oslo SK

Bjølsenhallen

Oslo
	10.00
	12.00
	OSK ordner selv
Kristin Thorvaldsen

Jan Roytvand

Martin B. Rønning
	94246334

90198407

97952409

	Lørdag 23..
	Klubbmesterskap
	IL Kraftsport,

Avancia,

Skedsmo
	10.00
	11.00
	Vegard Røysum

Bjarne Synstad

Anne Marie Hveding

Hans Martin Arnesen  
	41402659

41507182

95142822

47305375

	
SEPTEMBER

	Lørdag 13.
	Klubbstevne
	Lørenskog AK

Lørenskog

hallen
	12.00
	13.00
	 Bjørn Astad

 Bjarne Synstad

 Areli Moe

 Karen Hesthammer
	91817979

41507182

97628348

90041607

	Onsdag 24.
	Klubbstevne
	Halden SI, 
	17.00
	18.00
	Arnulf Wahlstrøm

Rolf Olsen

Frank Duve

Per-Ole Røed
	90857177

47329631

41416117

95086006

	Onstad 26.
	Klubbstevne
	Lenja AK

Storveien 92B,

Fredrikstad
	17.00
	18.00
	Jan Monstad

Audhild Mathiesen
Ketil Olsen

Sten Rune Refring
	41930401

4165661241656633

97742070

	OKTOBER

	Lørdag 04.
	Klubbmesterskap
	Askim SK

Treningslokale
	10.00
	12.00
	Vidar Kristiansen Bakke
Lene Einarsen
Heidi Hille Arnesen

Øystein Løndalen
	90918806

90090685
41278432

90771741

	Fredag 10.
	Klubbstevne
	Oslo SK

Oslo
	17.00
	18.30
	Egil Walseth

Anne Marie Hveding

Atle Edvardsen

Jan Roytvand
	92404180

95142822

41677295

90198407

	Lørdag 25.
	RM klassisk Styrkeløft og Benkpress
	Styrkeløft region øst.

Oslo
	09.00
	11.00
	Pål Einar Nilsen

Bjørn A. Holmsen

Sten-Rune Refring
Rune Johansen
Bjarne Synstad

Marius Arnesen

Egil Walseth
	90047180

97577295

97742070
48260905
41507182

90542445

92404180

	NOVEMBER

	DESEMBER

	Onsdag 3.


	Klubbstevne
	Frogner AK,

Trimlåven,

Frogner.
	16.30
	18.00
	Egil Walseth

Olga Dreessen

Anne Marie Hveding

Kristin Thorvaldsen
	92404180

97664005
95142822

94246334

	Onsdag 10.
	Klubbstevne
	Halden SI, Halden


	17.00
	18.00
	Bente Saxegård
Runar Saxegård

Rolf Olsen

Arnulf Wahlstrøm
	48041400
97414820

47329631

90857177

	Lørdag 13.
	Åpent stevne
	Oslo SK.

Bjølsenhallen, Oslo
	10.00
	12.00
	Joachim Løkkevik
Øystein Løndalen

Heidi Hille Arnesen

Bjørn A. Holmsen
	90762221
93681938

41278432

97577295

	Mandag 22.
	Åpent stevne
	Lenja AK, Storveien 92B, Fredrikstad
	16.30
	18.00
	Rune Johansen

Leif Sydengen

Jan T.Monstad
Rolf Olsen
	48260905

90068947

41930401
47329631


NB!
Dersom en dommer ikke kan utføre en av de oppførte oppgavene, må vedkommende selv søke å bytte/få en annen til å ta oppgaven, fortrinnsvis en dommer fra en klubb i sitt fylke.

Arrangøren vil sende ut innbydelse til stevnet, hvor de oppførte dommerne er angitt.  Dommerne må senest en uke før stevnet gi arrangøren beskjed om de kan dømme/evt. hvem som erstatter dem. 

Bare i de tilfeller hvor arrangøren eller den oppførte dommeren ikke greier å skaffe dommererstatning, tas det kontakt med dommeransvarlig i Styrkeløftregion Øst (SRØ), Håkon Olsen, tlf. 69 25 90 37, mailadresse hakonyo@broadpark.no

Det vises for øvrig til Styrkeløftregion Øst sin webside på internett om stevneinnbydelse og dommere til stevner som regionens klubber arrangerer i 2013
Alle dommere og klubber i regionen blir tilsendt dette dommeroppsettet pr. mail.

Moss, 20. desember 2013
Håkon Olsen

